
Buongiorno a tutti, 

Nel nostro appuntamento di oggi con la rubrica di inglese, vorrei introdurre alcuni giochi da 

poter fare con i vostri bambini; se c’e` un momento della giornata in cui giocate insieme,  lo 

si puo` fare anche in inglese, in questo modo, privilegiando l’ aspetto ludico, sara` piu` 

semplice inserire l’ inglese nella vostra quotidianita`. 

Tornare a giocare porta benefici: 

- All’ adulto 

- Alla relazione tra adulto e bambino 

- All’ apprendimento del bambino 

Ora vedremo alcuni tipi di gioco utili nella vostra routine inglese: 

GIROTONDO 

Il mio consiglio e` quello di imparare la canzoncina voi per primi, cantatela ai vostri figli e la 

impareranno anche loro; inizieranno con voi, poi, piano piano, saranno piu` indipendenti e 

continueranno da soli. In inglese il ritornello del girotondo fa cosi`: 

RING A RING O’ ROSIES 

A POCKET FULL OF POSIES 

A - TISHOO! A – TISHOO! 

WE ALL FALL DOWN 

Di seguito un link ad un simpatico video del girotondo di Peppa Pig e dei suoi amici. 

https://youtu.be/JCJUL3mcVWw 

 

Un altro gioco che vi consiglio e` THE COLOR WHEEL, la ruota dei colori montessoriana, 

che puo` essere presentata ai bambini dai 2 anni/3. 

Imparare I colori e saperli riconoscere e` una tappa molto importante nello sviluppo e nella 

crescita dei bambini e in questo modo avranno la possibilta`, anche in casa, di avviare un 

buon processo di apprendimento dei colori e, sopratutto, di farlo attraverso il gioco: 

si tratta di un esercizio divertente che consente ai bambini di: 

- Riconoscere i colori 

- Associare un oggetto al colore corrispondente 

- Perfezionare la coordinazione oculo manuale e favorire anche la motricita` fine 

- Imparare il nome di ciascun colore 

La ruota dei colori potete sia scaricarla da internet, sia dipingerla in casa insieme al vostro 

bambino dipingendo anche le mollette corrispondenti ad ogni colore; dipingendo, il bambino 

ha gia` un primo approccio al colore, che voi potrete introdurre dicendo di volta in volta: “It’s 

blue…it’s red…” ecc. Una volta pronte e asciutte, il bambino dovra` posizionare la molletta 

del colore che gli viene chiesto, attaccandola al relativo colore nella ruota; per esempio, si 

puo` mostrare un colore sulla ruota e chiedere: “What colour is it?” e lui, attaccando la 

https://youtu.be/JCJUL3mcVWw


molletta, dovra` rispondere a seconda del colore: “It’s red…it’s blue…” Nel caso che non 

sappia rispondere non vi preoccupate, date voi la risposta e lui ripetera`.  

Per i bambini piu` piccoli si possono utilizzare, al posto della ruota, delle bacinelle o dei 

contenitori degli stessi colori delle mollette chiedendo di che colore sia la molletta e di 

metterla nella bacinella dello stesso colore.  

Ci sono anche diversi libri sui colori con cui potete giocare insieme ai vostri figli, uno in 

particolare, molto bello, cartonato e robusto, THE USBORNE BIG BOOK OF COLOURS, 

contiene anche la ruota dei colori di cui abbiamo parlato poco fa; di seguito ve ne mostro 

alcune pagine: 

http://seeinside.usborne.com/default.asp?id=9426&site=1 

La prossima volta vedremo altri giochi e attivita’ da poter fare insieme, intanto vi saluto 

allegandovi un link al mio sito Usborne dove potrete trovare bellissimi libri sui colori, 

compreso quello di cui sopra: 

https://org.usbornebooksathome.co.uk/Myra/catalogue/catalogue.aspx?s=1&searchText=

Colours 
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