
Buongiorno a tutti, eccoci al nostro secondo appuntamento con la rubrica di Inglese. 

Oggi vorrei parlarvi di come e quando inserire la lingua inglese nella vita dei vostri bambini, una delle tante 
domande che spesso ci poniamo.  
Generalmente siamo impegnati col lavoro, che ci tene occupati molte ore fuori casa e altrettanto lo sono i 
bambini con la scuola e le varie attività extrascolastiche, sport, musica ecc.  
L' ideale per trovare lo spazio da dedicare all'Inglese sarebbe di iniziare precocemente, fin dalla nascita, poichè 
quando i bambini sono molto piccoli, trascorrono la maggior parte del tempo con la mamma e inoltre, in quel 
periodo, possiedono quella che Maria Montessori chiamava una mente assorbente, per dirla in Inglese con un' 
espressione che mi piace molto, i bambini molto piccoli sono "very thirsty little sponges", cioè piccole spugne 
assetate.  
Volendo, si potrebbe leggere, oppure cantare, anche nel periodo prenatale, fin dalla pancia, brevi canzoncine e 
filastrocche anche in rima, le cosiddette "nursery rhymes". 
L' inizio precoce e sistematico quindi è fondamentale per fare in modo che l' Inglese  divenga una routine 

naturale e non venga vissuto come un dovere, un compito, una lezione. Molto importante è creare un ambiente 
e un momento tutti vostri, una routine di anche soli 10 minuti inizialmente, ma sistematicamente.  
Se noi leggiamo, come abitudine, ogni giorno, i bambini si abitueranno al libro prendendo esempio da noi, 
inoltre, con la lettura, tra genitore e figlio, si instaura e si consolida una relazione speciale e si crea una 
connessione che abbassa quello che, dal linguista americano Stephen Krashen, viene chiamato "filtro affettivo", 
cioè quella barriera difensiva che, se viene innalzata, non permette di acquisire; l' Inglese, per essere appreso, 
va vissuto tutti i giorni, gli elementi magici quindi sono la precocità, la sistematicità, la condivisione e la 
relazione.  
 
Nel darvi appuntamento per il prossimo Lunedì, per chi lo desiderasse, allego un link alla pagina del catalogo 
Usborne in cui si trovano diversi libri sulle "Nursery Rhymes" di cui abbiamo parlato oggi: 
 

https://org.usbornebooksathome.co.uk/Myra/catalogue/catalogue.aspx?s=1&searchText=Nursery+rhymes 
 
Allego inoltre una foto e un video di presentazione delle novità Usborne di Agosto già disponibili per essere 
ordinate, chi fosse interessato può acquistare dal sito di cui sopra o rivolgersi direttamente a me. 

A Lunedì prossimo! 🌺 
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