
PROGETTO “NIDO A CASA”

OGGI VI PROPONIAMO DUE METODI PER 
RENDERE LE SPEZIE DEI VERI E PROPRI 

COLORI A TEMPERA!
INOLTRE, POTRETE USARE ERBE 
AROMATICHE COME PENNELLI..

NON CI CREDETE? 
SCOPRIAMO INSIEME COME!!

SPEZIE E ERBE SPEZIE E ERBE 
AROMATICHEAROMATICHE



 

PRIMO METODO

POTETE MISCHIARE LE SPEZIE CON I 
COLORI A TEMPERA GIÀ PRONTI 
ASSOCIANDO LO STESSO COLORE: 

GIALLO/CURCUMA, ARANCIONE/CURRY, 
MARRONE/ZUCCHERO DI CANNA, 

ROSSO/PAPRIKA.

DIPINGERE CON QUESTI COLORI 
STIMOLERÀ LA VISTA (DUE 

CONSISTENZE DIVERSE UNITE 
INSIEME) E L’OLFATTO (L’ODORE 

DELLE SPEZIE).

 



SECONDO METODO

SE NON AVETE LA TEMPERA NON C’È 
PROBLEMA: BASTERÀ CREARE I COLORI 

CON LE SPEZIE STESSE.
QUESTI SARANNO COLORI MOLTO PIÙ 

NATURALI E CON CONSISTENZA 
UNICA.

PER REALIZZARLI BASTA FARINA, 
ACQUA FREDDA E UN CUCCHIAIO DI 

OLIO D'OLIVA E LE SPEZIE. 
MIXATE TUTTO FINO AD OTTENERE 
UNA CONSISTENZA SUPER FLUIDA. 

OGNI SPEZIA DARÀ UN DIVERSO 
COLORE.

ASSICURATEVI CHE I FOGLI DI 
CARTA SIANO ABBASTANZA SPESSI 

DA NON ROMPERSI: I COLORI SONO UN 
PO’ LIQUIDI E SI SECCANO 

LENTAMENTE.



TERZO METODO

AVETE A CASA ROSMARINO, MENTA, 
BASILICO, TIMO, SALVIA O ALTRE ERBE 

AROMATICHE?

RACCOGLIETELE INSIEME AL VOSTRO 
BIMBO E CREATE DIVERSI MAZZETTI: 
COSÌ AVRETE PREPARATO DIVERSI 
“PENNELLI” CON CUI STENDERE IL 

COLORE..E CHE PROFUMO CHE EMANANO!!!



CONTINUATE A SPERIMENTARE E 
RICORDATEVI DI MANDARCI FOTO DEL 

VOSTRO MOMENTO DI ATTIVITÀ 
INSIEME!

LE EDUCATRICI
ASILO NIDO ALBERO AZZURRO

BUONA BUONA 
GIORNATA A GIORNATA A 

TUTTI!TUTTI!
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