
PROGETTO “NIDO A CASA”

OGGI VI PROPONIAMO UN’ATTIVITÀ 
SEMPLICISSIMA PER ALLENARE L’UDITO 

DEI VOSTRI PICCOLI.

AVRETE BISOGNO SOLO DI DUE 
CUCCHIAI!

ALLENIAMO ALLENIAMO 
L’UDITOL’UDITO



 

IL LUOGO IN CUI DECIDETE DI FARE 
L’ATTIVITÀ DEVE ESSERE SPAZIOSO E 
POSSIBILMENTE SILENZIOSO, COSÌ DA 
NON DISTRARRE IL VOSTRO BIMBO 
DURANTE L’ATTIVITÀ SONORA.

BIMBI METTETEVI SEDUTI (O IN 
PIEDI PER I GRANDI) AL CENTRO 

DELLA STANZA.

MAMMA E/O PAPÀ, INVECE, 
PROCURATI DUE CUCCHIAI D’ACCIAIO 

O DI LEGNO.

ORA SI PUÒ “GIOCARE” CON IL SUONO 
DEI CUCCHIAI IN VARI MODI, A 

SECONDA DELL’ETÀ DEL BIMBO: PER I 
PIÙ PICCOLI SERVIRÀ SEMPLICEMENTE 
SCOPRIRE UN NUOVO SUONO, MENTRE 
PER I GRANDI SERVIRÀ A SCOPRIRE E 
CAPIRE QUANTO IL SUONO SIA UTILE 
PER ORIENTARSI E MUOVERSI NEGLI 

SPAZI.



0/1 ½ ANNO

METTETEVI ACCANTO A VOSTRO 
FIGLIO E SBATTETE I CUCCHIAI UNO 

CON L’ALTRO, CAMBIANDO LA 
DIREZIONE: VICINO AL SUO 

ORECCHIO, DI FRONTE A LUI, DIETRO 
DI LUI, E COSÌ VIA..

OSSERVATE LE SUE REAZIONI, COME 
PERCEPISCE IL SUONO E QUANTO 

RIUSCITE AD ALLONTANARVI SENZA 
PERDERE IL SUO INTERESSE.

POTETE ANCHE FAR SBATTERE I 
CUCCHIAI A LORO, COSÌ SI 

RENDERANNO ANCORA DI PIÙ DA 
DOVE PROVIENE IL SUONO APPENA 

SENTITO.



DA 1 ½ IN POI

PER LORO POTETE FARE LA STESSA 
ATTIVITÀ SPIEGATA PRIMA, MA 

COMPLICANDOLA UN PO’:

VOSTRO FIGLIO STARÀ AL CENTRO 
DELLA STANZA E, SE VUOLE, PUÒ 
CHIUDERE GLI OCCHI, FACENDOSI 

GUIDARE SOLO DALL’UDITO.

ORA UN GENITORE FA SBATTERE I 
CUCCHIAI IN QUALSIASI DIREZIONE, 
PIÙ O MENO LONTANI DAL BIMBO E 

GUARDA LA SUA REAZIONE.

MEGLIO ANCORA SE IL GENITORE SI 
NASCONDE E FA SBATTERE I CUCCHIAI 

PER FARSI TROVARE.
L’ALTRO GENITORE RIMARRÀ CON SUO 

FIGLIO, AIUTANDOLO A CERCARE 
L’ALTRO GENITORE.



CONTINUATE A SPERIMENTARE E 
RICORDATEVI DI MANDARCI FOTO DEL 

VOSTRO MOMENTO DI ATTIVITÀ 
INSIEME!

LE EDUCATRICI
ASILO NIDO ALBERO AZZURRO

BUONA BUONA 
GIORNATA A GIORNATA A 

TUTTI!TUTTI!
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