
PROGETTO “NIDO A CASA”

PER I GRANDI PROCURATEVI UN
CONTENITORE DELLE UOVA DI

PLASTICA E TEMPERA.

PER I PICCOLI BASTERANNO LE VOSTRI
MANI!

STIMOLIAMOSTIMOLIAMO
LA VISTALA VISTA



DA 1 ANNO IN POI

TAGLIARE A METÀ IL CONTENITORE
DELLE UOVA.

TENERE UNA METÀ E FATE COLORARE AI
VOSTRI BIMBI CON TEMPERA (O SMALTO
PER UNGHIE) LA PARTE ESTERNA DEL
CONTENITORE, POSSIBILMENTE CON 6

COLORI DIVERSI. AIUTATELI SE HANNO
DIFFICOLTÀ.

DOPO AVER FATTO ASCIUGARE IL
COLORE, ANDATE INSIEME IN UNA

CAMERA SEMI BUIA.

PROCURATEVI UNA TORCIA (VA BENE
ANCHE QUELLA DEL CELLULARE) E, CON

O SENZA IL VOSTRO AIUTO, FATE
PASSARE LA TORCIA SOTTO LA PARTE
COLORATA: SI CREERANNO GIOCHI DI 

LUCE COLORATA ALL’INTERNO
DELLA STANZA.



DAI 0 AD 1 ANNO

LA FILASTROCCA “LE DITA DELLA
MANO”

CON LE MANI DIETRO LA SCHIENA,
INTONERETE LA DOMANDA “DOV’È IL

POLLICE?”, DOV’È IL POLLICE?
DI SEGUITO DIRETE “SONO QUA!”

FACENDO COMPARIRE UNA MANO CHE
MOSTRA SOLO IL POLLICE; “SONO QUA!”

CON L’ALTRA MANO.

“COME STAI QUEST’OGGI!” “MOLTO BENE,
GRAZIE!” PARLANO I POLLICI..



E ALLA FINE DELLA STROFA, LA PRIMA
MANO SI RITIRA DIETRO LA SCHIENA
(“VADO VIA”) E LA SECONDA FARÀ
ALTRETTANTO (“VENDO ANCH’IO”).

RIPETETE LE STESSE DOMANDE CON LE
ALTRE DITA DELLA MANO. POI SARÀ
LA VOLTA DEL PUGNO E ALLA FINE

TUTTA LA MANINA APERTA.

CON QUESTA SEMPLICE FILASTROCCA
STIMOLIAMO LA VISTA DEL NOSTRO
PICCOLO: SARÀ CONCENTRATO DAL
MOVIMENTO DELLE DITA, QUANDO
QUESTE SCOMPAIONO E APPAIONO

DAVANTI A LORO.
UTILIZZARE UNA FILASTROCCA LI
DIVERTE E LI INTRATTIENE MENTRE
OSSERVANO E IMPARANO I VOSTRI

GESTI.
OSSERVATE BENE COME SEGUONO I

VOSTRI MOVIMENTI DELLE DITA, SE
SONO CURIOSI E DIVERTITI.



CONTINUATE A SPERIMENTARE E 
RICORDATEVI DI MANDARCI FOTO DEL 

VOSTRO MOMENTO DI ATTIVITÀ 
INSIEME!

LE EDUCATRICI
ASILO NIDO ALBERO AZZURRO

BUONA BUONA 
GIORNATA A GIORNATA A 

TUTTI!TUTTI!
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