
PROGETTO “NIDO A CASA”

OGGI VI PROPONIAMO UN IMPASTO 
PARTICOLARE: NON È SABBIA, NON È 
PONGO, È UN’INSIEME DI ENTRAMBI.

POTRETE USARLA COME SE FOSSE SABBIA 
BAGNATA E CREARE FORMINE.

VI ILLUSTRERÒ LA RICETTA, 100% CON 
PRODOTTI NATURALI! 

SABBIA SABBIA 
CINETICACINETICA



INGREDIENTI:

300 g FARINA INTEGRALE

300 g AMIDO DI MAIS

60 ml OLIO DA CUCINA A SCELTA

OPPURE

300 g MAIZENA

300 g SEMOLINO

100 ml OLIO DA CUCINA A SCELTA



MESCOLATE E IMPASTATE TUTTI GLI 
INGREDIENTI FINO AD OTTENERE UNA 

PASTA DA MODELLARE, MA CHE SI 
SGRETOLA COME SABBIA.

POTETE AGGIUNGERE DEL COLORANTE 
ALIMENTARE PER DARGLI IL COLORE 

CHE PREFERITE.

IL COMPOSTO POTRÀ ESSERE 
CONSERVATO IN UN CONTENITORE E 

RIUTILIZZARLO NUOVAMENTE!



POSSONO GIOCARCI TUTTI, OVVIAMENTE 
CON IL VOSTRO AIUTO E LA VOSTRA 

SUPERVISIONE.

PER I PIÙ PICCOLI, SE AVETE PAURA 
DI UTILIZZARE QUESTO IMPASTO, 
POTETE FARGLI TOCCARE I VARI 

INGREDIENTI DA NOI ELENCATI: È UN 
MODO PER INIZIARE A SCOPRIRE 

CONSISTENZE DIVERSE.

QUESTA RICETTA SARÀ MOLTO VALIDA 
ANCHE CON L’INIZIO DELL’ESTATE: 
SEMBRERÀ DI AVERE LA SPIAGGIA IN 

CASA!



CONTINUATE A SPERIMENTARE E 
RICORDATEVI DI MANDARCI FOTO DEL 

VOSTRO MOMENTO DI ATTIVITÀ 
INSIEME!

LE EDUCATRICI
ASILO NIDO ALBERO AZZURRO

BUONA BUONA 
GIORNATA A GIORNATA A 

TUTTI!TUTTI!
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