
PROGETTO “NIDO A CASA”

I BAMBINI GIOCANDO CON LA CUCINA 
E I SUOI UTENSILI IMITANO E 

IMPARANO CIÒ CHE FANNO MAMMA E 
PAPÀ TUTTI I GIORNI: PREPARARE DA 
MANGIARE, APPARECCHIARE, PULIRE, 

ETC.
VI STUPIRETE DI QUANTO SONO BRAVI!

GIOCO GIOCO 
SIMBOLICO:SIMBOLICO:
CUCINACUCINA



PRIMA DI INIZIARE..

QUESTA ATTIVITÀ AUMENTA LA 
CREATIVITÀ DEL BAMBINO, CHE IMPARA 
AD UTILIZZARE GLI OGGETTI IN MODO 
DIVERSO, E SPESSO PIÙ INNOVATIVO E 

FANTASIOSO. FA CRESCERE 
L’AUTOSTIMA, PERCHÈ LA FINZIONE 

DEL GIOCO GLI PERMETTE DI 
INTERPRETARE RUOLI DIFFERENTI E AD 
ESTERNARE LE SUE PAURE O DEBOLEZZE. 

INFINE POTENZIA LE RELAZIONI, 
PERCHÉ PERMETTE AL BAMBINO DI 

SOCIALIZZARE PIÙ FACILMENTE, OGNI 
MEMBRO DEL GRUPPO IMPARA A GESTIRE 
IL PROPRIO RUOLO E A RELAZIONARSI 

CON GLI ALTRI.

QUESTO GIOCO È ADATTO AI BIMBI 
DALL’ANNO E MEZZO IN POI. PER I 

PIÙ PICCOLI È COMUNQUE STIMOLANTE 
GIOCARE CON UTENSILI E OGGETTI 

NUOVI.



AVRETE BISOGNO DI:

PENTOLE, PADELLE, SCOLAPASTA
PIATTI, BICCHIERI

POSATE, MESTOLI VARI E..
TANTA FANTASIA!

GLI UTENSILI POSSONO ESSERE SIA 
GIOCATTOLO CHE REALI: PER I PIÙ 

GRANDI USARE QUELLI DI CASA FARÀ 
IN MODO CHE SARÀ IN GRADO DI 

USARLI NEL MODO CORRETTO ANCHE 
NELLA REALTÀ.

POTETE USARE UNA CUCINA GIOCATOLO 
O ANCHE UN SEMPLICE TAVOLO; 
L’IMMAGINAZIONE È L’ELEMENTO 
PRINCIPALE IN QUESTO GIOCO.



ORA GIOCATE INSIEME A LORO: 
MOSTRATEGLI COME USARE GLI 

UTENSILI, COME E COSA POSSONO 
CUCINARE E POI GUARDATE CIÒ CHE 

FANNO IN AUTONOMIA.
PER IL CIBO POTRETE SIA USARE CIBO 
FINTO SIA ALTRI OGGETTI CHE POTETE 
AVERE IN CASA “FACENDO FINTA” CHE 
SIA CIBO. (AD ESEMPIO POTETE USARE 

PASTA CRUDA O LEGUMI)

VEDRETE COME I VOSTRI PICCOLI 
CUOCHI SAPRANNO CUCINARE, PREPARARE 
IL CAFFÈ DOPO PRANZO E PREPARARE 

DELIZIOSI DOLCI!



CON IL TEMPO VOSTRO FIGLIO POTRÀ 
AIUTARVI IN CUCINA: PREPARARE DA 

MANGIARE, APPARECCHIARE E 
SPARECCHIARE, LAVARE GLI UTENSILI..

PIÙ LASCIATE CHE I VOSTRI FIGLI 
PARTECIPANO NELLE VOSTRE ATTIVITÀ 
QUOTIDIANE, PIÙ LI FARETE FELICI!!!

RICORDATE SEMPRE CHE DURANTE 
QUESTA ATTIVITÀ DOVETE AIUTARE 

VOSTRO FIGLIO E PARTECIPARE AL SUO 
GIOCO.



DI SEGUITO VI ELENCHERÒ ALCUNE 
MODALITÀ DI TRAVASO, DA POTER 

INSERIRE ALL’INTERNO 
DELL’ATTIVITÀ.

● TRAVASARE DA UNA PENTOLA AD 
UN’ALTRA PASTA CRUDA, LEGUMI, 
MAIS..CIÒ CHE AVETE A CASA

● PRENDERE CON UN MESTOLO O 
CUCCHIAIO DEL CIBO IN UNA 

PENTOLA E VERSARLO IN UN’ALTRA, O 
IN UN PIATTO

● VERSARE ACQUA DA UN BICCHIERE AD 
UNA PENTOLA O PIATTO

● VERSARE DEL LIQUIDI DA UN 
BICCHIERE ALL’ALTRO

● PRENDERE IL CIBO CON LE MANI E 
SPOSTARLO DA UNA PENTOLA AD UN 

PIATTO



CONTINUATE A SPERIMENTARE E 
RICORDATEVI DI MANDARCI FOTO DEL 

VOSTRO MOMENTO DI ATTIVITÀ 
INSIEME!

LE EDUCATRICI
ASILO NIDO ALBERO AZZURRO

BUONA BUONA 
GIORNATA A GIORNATA A 

TUTTI!TUTTI!
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