
PROGETTO “NIDO A CASA”

OGGI TRAVASIAMO ELEMENTI DIVERSI, 
CON DIFFERENTI AROMI PER STIMOLARE 

L’OLFATTO DEI VOSTRI PICCOLI E 
INIZIARE A FARGLI DISTINGUERE E 
RICONOSCERE L’ODORE DI ELEMENTI 

MOLTO COMUNI NEL NOSTRO 
QUOTIDIANO.

STIMOLIAMO STIMOLIAMO 
L’OLFATTOL’OLFATTO



ATTIVITÀ DAI 12 MESI IN POI

PROCURATEVI I SEGUENTI ELEMENTI (O 
CIÒ CHE AVETE IN CASA):

● ACETO
● SUCCO DI LIMONE

● CAFFÈ
● THÈ PROFUMATO

● SPEZIE COME CURRY, CUMINO, 
MENTA,CANNELLA ETC.

● LAVANDA O ALTRI FIORI MOLTO 
PROFUMATI

QUALSIASI ELEMENTO ABBIATE 
L’IMPORTANTE È CHE ABBIA UN 

PROFUMO BEN DEFINITO, COSÌ CHÈ 
VOSTRO FIGLIO POSSA IMPARARE A 

RICONOSCERLO.



● PREPARATE TANTI BICCHIERI DIVERSI 
E FATE TRAVASARE AI VOSTRI 

PICCOLI I VARI ELEMENTI, COME VI 
ABBIAMO PROPOSTO NELL’ATTIVITÀ 
GENERICA DEI TRAVASI (IL LIMONE 
POTETE FARLO SPREMERE CON LO 
SPREMIAGRUMI E VERSARLO NEL 

BICCHIERE)

ORA FATE ANNUSARE OGNI SINGOLO 
ELEMENTO, CHIEDENDO COSA E SE GLI 
RICORDA QUALCOSA, E PIANO PIANO 

INSEGNARGLI I VARI ODORI.



ATTIVITÀ DAI 6 MESI AI 12

PROCURATEVI UN CESTINO (O 
CONTENITORE, SCATOLA) E METTETE 

ALL’INTERNO VARI ELEMENTI: 

● BUCCIA DI LIMONE O ARANCIA
● AROMI COME BASILICO, MENTA, 

ROSMARINO, LAVANDA
● CANNELLA

I PEZZI PIÙ PICCOLI POTETE METTERLI 
ALL’INTERNO DI SACCHETTINI (SE DI 
PLASTICA FORATELI, COSÌ CHÈ POSSA 
PASSARE IL PROFUMO ATTRAVERSO)



QUESTA ATTIVITÀ, SIA PER GRANDI 
CHE PER PICCINI, SERVE PER 
IMPARARE PIANO PIANO  A 

RICONOSCERE ODORI DIVERSI, 
MEMORIZZANDOLI E RICORDANDOLI 

IN OGNI MOMENTO.
GLI ODORI STIMOLANO ANCHE 
MOMENTI E EMOZIONI; FANNO 

ESALTARE I SAPORI E I VOSTRI 
BIMBI INIZIERANNO AD AVERE I 

LORO GUSTI DIFFERENTI.

SAPER RICONOSCERE UN ELEMENTO 
DAL SUO ODORE FA CRESCERE IL LORO 

SAPERE: ALLENANDO TUTTI I 5 
SENSI CONOSCERANNO AL MEGLIO IL 

MONDO CHE LI CIRCONDA.



CONTINUATE A SPERIMENTARE E 
RICORDATEVI DI MANDARCI FOTO/VIDEO 

DEL VOSTRO MOMENTO DI ATTIVITÀ 
INSIEME!

LE EDUCATRICI
ASILO NIDO ALBERO AZZURRO

BUONA BUONA 
GIORNATA A GIORNATA A 

TUTTI!TUTTI!
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