
ATTIVITÀ DEL ATTIVITÀ DEL 
GIORNO: GIORNO: 

LUCI E OMBRELUCI E OMBRE

PROGETTO “NIDO A CASA”

QUESTA ATTIVITÀ È ADATTA AD OGNI 
TIPO DI ETÀ.

VI OCCORRERÀ UNO SPAZIO DOVE 
PROIETTARE LA VOSTRA LUCE 
(MURO,SOFFITTO O PAVIMENTO) 

ALL’INTERNO DI UNA STANZA SEMI-
BUIA (L’IMPORTANTE CHE SI CREI OMBRA 
NEL MOMENTO IN CUI VIENE PROIETTATA 

LA LUCE).



IMPARIAMO E RICONOSCIAMO FORME 
GEOMETRICHE
(2/3 ANNI)

VI OCCORRONO COME FORME IL CERCHIO, 
IL QUADRATO, IL TRIANGOLO E VOLENDO 

ALTRE FORME CONOSCIUTE COME UNA 
STELLA E IL CUORE.

POTRETE CREARE QUESTE FORME CON UN 
CARTONE SPESSO, O BUCHERELLANDO IL 
CONTORNO DELLA FORMA SU UN FOGLIO 
(COSÌ FACENDO LA LUCE PASSERÀ DAI 
FORI E CREERÀ LA FORMA SUL MURO). 
NOI AL NIDO ABBIAMO USATO DELLE 

COSTRUZIONI DI LEGNO.
ORA PUNTATE LA TORCIA SULLA FORMA E 
PROIETTATELA SUL MURO: ORA CHIEDETE 
A VOSTRO FIGLIO DI RICONOSCERE LA 

FORMA PROIETTATA. 
DEVE ESSERE PRIMA DI TUTTO UN 

DIVERTIMENTO E CON IL TEMPO UN MODO 
DIVERSO PER IMPARARE LE FORME 

GEOMETRICHE.



ALLO STESSO MODO POTETE USARE ANIMALI 
E QUALSIASI ALTRO OGGETTO CONOSCIUTO 

DA VOSTRO FIGLIO: RICONOSCERE GLI 
OGGETTI ATTRAVERSO LA LORO SAGOMA 
STIMOLA LA LORO MENTE E LA VISTA.



DOV’È LA MIA OMBRA?
(1/2 ANNI)

ATTIVITÀ MOLTO DIVERTENTE CHE COINVOLGE 
GRANDI E PICCINI.

POSIZIONATE LA TORCIA IN MODO CHE PUNTI 
SUL MURO UN GRANDE FASCIO DI LUCE: ORA 

METTETEVI VICINO AL MURO E SCOPRIRETE DI 
NON ESSERE SOLI..CHI È QUELL’OMBRA SUL 

MURO? C’È UN ALTRO BIMBO IN CASA?!? MA NO! 
SEI PROPRIO TU!

INOLTRE GIOCATE CON LA TORCIA 
MUOVENDOLA LENTAMENTE E FATE PROVARE 

ANCHE A VOSTRO FIGLIO: IMPARERÀ A CAPIRE 
DA DOVE PROVIENE LA LUCE E A CONOSCERE LE 

OMBRE, ANCHE LA SUA!



DOV’È LA LUCE?
(0/1 ANNO)

PROIETTATE LA LUCE DI UNA TORCIA A 
TERRA O SUL MURO DI FRONTE A VOSTRO 

FIGLIO E SPOSTATE AVANTI E INDIETRO IL 
FASCIO.

LENTAMENTE POI SPOSTATE LA LUCE SULLE 
PARETI, COME SE QUESTA SI ARRAMPICASSE E 

SI MUOVESSE.
INFINE SPOSTATE LA LUCE SUL SOFFITTO 
(OTTIMA PER BAMBINI MOLTO PICCOLI CHE 
STANNO PREVALENTEMENTE SDRAIATI O 

SEDUTI): INCORAGGIATE VOSTRO FIGLIO A 
GUARDARE IN ALTO E A SEGUIRE LA LUCE CHE 

SI MUOVE. 
IMPORTANTE: PER I BAMBINI SOTTO I 15 MESI, 
GLI SPOSTAMENTI DEVONO ESSERE LENTI IN 
MODO CHE POSSANO SPOSTARE OCCHI E TESTA 
PER MANTENERE LA LUCE NEL CAMPO VISIVO.



CONTINUATE A SPERIMENTARE E 
RICORDATEVI DI MANDARCI FOTO/VIDEO 

DEL VOSTRO MOMENTO DI ATTIVITÀ 
INSIEME!

BUON BUON 
DIVERTIMENTO!!!DIVERTIMENTO!!!

LE EDUCATRICI
ASILO NIDO ALBERO AZZURRO
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