
PROGETTO “NIDO A CASA”

ATTIVITÀ UTILE PER SVILUPPARE LA 
MANUALITÀ: RICHIEDE COORDINAZIONE 

DELLE DITA, DELLE MANI E 
CONCENTRAZIONE.

INCARTIAMO INCARTIAMO 
E SCARTIAMO!E SCARTIAMO!



PRIMA DI INIZIARE..

PER INCARTARE POTETE USARE:

● CARTA DA REGALO
● FOGLI DI CARTA QUALSIASI

● FOGLI DI ALLUMINIO

OGGETTI DA INCARTARE POSSONO 
ESSERE:

● COSTRUZIONI
● ROTOLI DI CARTA IGIENICA

● PALLINE DI PLASTICA
● CUCCHIAIO DI PLASTICA

GLI ELEMENTI DA INCARTARE DEVONO 
ESSERE MEDIO/PICCOLI E FAMILIARI 
AL VOSTRO BIMBO: USATE CIÒ CHE 

AVETE A CASA.



PER PRIMA COSA DECIDETE CHE TIPO 
DI FOGLIO USARE E RITAGLIATELO IN 
PARTI SUFFICIENTEMENTE GRANDI PER 
RICOPRIRE INTERAMENTE L’OGGETTO 

SCELTO; I PIÙ GRANDI POSSONO FARLO 
ANCHE DA SOLI, MA SEMPRE 

AIUTANDOLI A NON FARE PEZZI 
TROPPO PICCOLI, SPIEGANDOGLI CHE IL 

PEZZO DI CARTA DEVE ESSERE 
ABBASTANZA GRANDE DA RICOPRIRE 

L’OGGETTO.

ORA TOCCA A VOI BIMBI! PRENDETE IL 
PEZZO DI FOGLIO E INCARTATE 

COMPLETAMENTE L’OGGETTO.
POI SCARTATELO CERCANDO DI NON 
ROMPERE IL FOGLIO E RICOMINCIATE.

RICORDATEVI: NON C’È GIUSTO O 
SBAGLIATO. QUESTA ATTIVITÀ SERVE 
AD ALLENARVI E A MIGLIORARE SEMPRE 

PIÙ 



CONTINUANDO A INCARTARE E 
SCARTARE IMPARERÀ I MOVIMENTI, A 
MANTENERE IL FOGLIO INTEGRO E A 
COORDINARE VISTA E MANUALITÀ.

AIUTATELO QUANDO È IN DIFFICOLTÀ 
PER FAR SI CHE PIANO PIANO SVOLGA 

L’ATTIVITÀ IN AUTONOMIA.

UN ALTRO MODO ANCORA PIÙ SEMPLICE 
PER “SCARTARE” UN OGGETTO È 

L’ARANCIA: FATEGLIELA SBUCCIARE E 
VEDRETE COME SI DIVERTIRÀ!



ATTIVITÀ FINO AI 12 MESI

PER I PIÙ PICCOLI INCARTATE VOI 
VARI OGGETTI CHE CONOSCE BENE 

VOSTRO FIGLIO.
ORA DATEGLI L’OGGETTO INCARTATO 

E VEDETE COSA SUCCEDE.

OSSERVANDOLO CERCHERÀ DI CAPIRE 
SE E COME TOGLIERE LA CARTA PER 
SCARTARLO E CAPIRE CHE OGGETTO 

SI NASCONDE.
AIUTATELO A RIMUOVERE LA CARTA 

E SEGUITELO IN OGNI SUO 
MOVIMENTO E SCOPERTA.

ATTIVITÀ UTILE PER INIZIARE A 
COORDINARE I MOVIMENTI DELLE 
DITA E PER ALLENARE LA MENTE.
ANCHE IL RUMORE PRODOTTO DALLA 

CARTA ATTIRERÀ LA SUA 
ATTENZIONE.



CONTINUATE A SPERIMENTARE E 
RICORDATEVI DI MANDARCI FOTO/VIDEO 

DEL VOSTRO MOMENTO DI ATTIVITÀ 
INSIEME!

LE EDUCATRICI
ASILO NIDO ALBERO AZZURRO

BUONA BUONA 
GIORNATA A GIORNATA A 

TUTTI!TUTTI!
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