
Sicuramente vi sarà capito che i vostri bambini dopo essersi

tuffati in mare sporco o dopo aver fatto lunghi sottacqua abbiano

iniziato a lamentare otalgia (dolore ad un orecchio). Nella

maggior parte dei casi si tratta di otite media acuta (OMA) e la

diagnosi di OMA deve essere effettuata in presenza del riscontro

contemporaneo di: sintomatologia insorta acutamente nelle 48

ore precedenti; membrana timpanica con segni evidenti di

flogosi; presenza di essudato. Anche la sola presenza di otorrea

(liquido che fuoriesce dal condotto uditivo), deve essere

considerata di per sé segno obiettivo certo di OMA quando è

accompagnata anche da otalgia. Nella maggior parte dei casi si

utilizza antinfiammatori senza l’utilizzo di antibiotici ma nel caso

si aggravi è necessario utilizzarlo!

Vediamo in che caso…

OTITE MEDIA ACUTA



TRATTAMENTO

Il trattamento per i bambini superiore ai 24 mesi riguarda principalmente l'utilizzo di

antinfiammatori con il dosaggio già suggerito nei precedenti consigli. Nel caso in cui diventi una

situazione grave allora sarà necessario utilizzare l'antibiotico amoxicillina + acido clavulanico

(80 – 90 mg/kg/die) in 2 somministrazioni quotidiane per 5 giorni!

Ma quando si definisce grave?

Ecco lo score da seguire:


